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Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы» 

  

 

СОГЛАСОВАНО 

Протокол ПК 

от 09.08.2024г. № 10  

                  УТВЕРЖДЕНО  

                  приказом МУДО ЦВР 

                  от 09.08.2024г. № 346  

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МУДО ЦВР ПО 

ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ВЕРСТАКАМИ И 

ТИСКАМИ 

(ИТБ-125-2024) 

 

Педагог должен объяснить обучающимся следующие правила 

техники безопасности при работе с верстаками и тисками: 

Перед началом занятий:   

o надеть спецодежду, заправить волосы под головной убор, 

приготовить средства индивидуальной защиты;   

o подготовить рабочее место, убрав всё лишнее с верстаков;   

o используемые инструменты и приспособления, заготовки 

разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание;   

o проверить состояние верстаков: их поверхность должна быть 

горизонтальной, обита листовой сталью, без выбоин и заусенцев;   

o убедиться в исправности защитных экранов;   

o проверить исправность тисков: подвижные части должны 

перемещаться без заеданий, рывков и надёжно фиксироваться в требуемом 

положении, на рукоятке тисков не должно быть забоин и заусенцев, тиски 

должны быть оснащены устройством, предотвращающим полное вывинчивание 

ходового винта из гайки.  

  

Во время занятий:   

o поддерживать порядок и чистоту на своём рабочем месте;   

o использовать защитные очки при работе инструментом ударного 

действия;   

o прочно закреплять обрабатываемую деталь в тисках при ручной 

резке металлов ножовкой;   

o контролировать правильность регулировки натяжения ножовочного 

полотна;   

o при работе напильником держать пальцы рук на его поверхности;   

o использовать рабочий инструмент только по прямому назначению.  

  

2. По окончании занятий:   

o привести в порядок рабочее место только при отключении всех 

токонесущих устройств;   
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o убрать с помощью щётки-сметки стружку и опилки с рабочего 

места.   

Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках учащийся 

должен немедленно доложить педагогу, проводящему занятия.  

Все работы разрешено выполнять только с разрешения и под присмотром 

педагога!  

 

Инструкцию разработал зам. директора по безопасности:           Я.И.Гречка 
 




